施工现场职业健康危害原的辨识与防护措施
一、职业危害分类：

	有害因素分类
	主要危害
	次要危害
	危害的主要工种

	粉        尘
	矽尘
	岩石尘、黄泥沙尘、噪声、振动、三硝基甲苯
	石工、碎砖工等

	
	
	高温
	焊接工

	
	
	高温、锰、磷、铝、三氧化硫等
	清砂工、浇铸工、环璃打磨等

	
	石棉尘
	矿渣棉、玻纤尘
	安装保温工、石棉瓦拆除工

	
	水泥尘
	震动、噪声
	混凝土搅拌司机、砂浆搅拌司机、水泥上料工、搬运工、料库工

	
	
	苯、甲苯、二甲苯、环氧树脂
	建材、试验工

	
	金属尘
	噪声、金属砂尘
	砂轮磨工、金属打磨工、金属除锈工、钢窗校直工、钢模板校平工

	
	木屑尘
	噪声及其它粉尘
	制材工、平刨机工、压刨机工、开光机工、开棹机工、凿眼工

	
	其它粉尘
	噪声
	生石灰过筛工，阂砂运料，上料工。

	铝
	铝尘、铝烟、铝蒸汽
	硫酸、环氧树脂、乙二胺、铝
	白铁工、油漆工、喷漆工

	四乙铝
	四乙铝
	汽油
	驾驶员、修理工

	苯、甲苯、二甲苯
	
	环氧树脂、乙二胺、铝
	油漆工，喷漆工，涂刷工

	高分子化合物
	聚氯乙烯
	铝及化合物、环氧树脂、乙二胺
	塑料、粘接、焊接

	锰
	锰尘、锰烟
	红外线、紫外线
	电焊工，气焊工，对焊工，点焊工

	二氧化碳
	
	
	钢筋除锈等

	一氧化碳
	Co
	Co2
	煤气管道修理工，冬季施工暖棚

	辐射
	非电离辐射
	紫外线、红外线、可见光、激光、射频辐射
	电焊工、气焊工、不锈钢焊接工、电焊配合工、木材烘干工

	
	电离辐射
	X射线r射线a射线、超声波
	金属和非金属、探伤试验工，氩弧焊工

	噪声
	
	振动、粉尘
	砼振动棒、砼平板震动器、电锤、汽锤、打桩机、打夯机、空压机、砂轮机及本工机具、钢筋工机具等。

	振动
	全身震动
	噪声
	打桩机司机、推土机司机、汽车司机、小翻斗车司机、吊车司机、打夯机司机、挖掘机司机、生产车司机

	
	局部震动
	噪声
	电钻工、砼振动棒、砼平板震动器、手提砂轮机、钢模板校平、


二、职业危害程度

粉尘危害

一个成年人每天大约需要19m3空气，以便从中取得所需的氧气，如果工人在含尘浓度较高场所作业，吸入肺部的粉尘量就增多，当尘粒达到一定数量时，就会引起肺组织发生纤维化病变，使肺组织逐渐硬化，失去正常呼吸功能，称为尘肺病。按发病原因尘肺可分为五类。

矽肺

吸入含有游离二氧化硅（原称矽）粉尘而引起的尘肺，主要接触的是，施工现场砂石，水泥制品的碎石粉等。

硅酸盐肺

主要是吸入含有硅酸盐，粉尘而引起的尘肺，施工现场主要源是水泥粉尘，滑石粉尘、石棉粉尘、接触石棉尘不仅容易发生硅酸盐肺，而且可能导致石棉癌。

混合性尘肺

吸入含有游离二氧化硅和其它粉尘而引起的尘肺

焊工尘肺

电焊烟尘的成伤比较复杂，但其主要成分是铁、硅、锰，其毒性虽然不大，但其尘粒极细（5um 以下）在空气中停留时间较长容易吸入肺部对焊工的健康造成危害。

其它尘肺

吸入其它粉尘而引起的尘肺，如金属尘、木屑尘等都可以危及职工的呼吸健康，导致职业性尘肺病的发生。

毒物危害

有毒物进入人体的途径

在生产条件下，毒物进入人体主要是经呼吸道或皮肤进入，经过消化道的也有但很少。

经呼吸道进入是生产毒物进入人体的主要途径，因为整个呼吸道都能吸收毒物，尤其是肺泡吸收能力最大，而肺泡壁表面为含碳酸的液体所湿润，并有丰富的微血管，所以肺泡对毒物的吸收极其迅速。

皮肤，经皮肤吸收有三种，即通过表皮屏障，通过毛囊，极少通过汗腺导管进入人体。

经消化道吸收，大多是不遵守卫生制度引起，主要是污染了毒物的手取食物或者由于误食所致。

窒息性气体危害

窒息性气体是指：进入人体后，使血液的运氧能力，或组织和用氧的能力发生障碍，结果造成身体组织缺氧的有害气体，常见的窒息性气体有一氧化碳、硫化氢、氰化物。

一氧化碳为无色、无味、无刺激性气体，相对密度0.967几乎不溶于水，空气中含量达到12.5%，时可发生爆炸，同时也是含碳不完全燃烧的物质，在施工现场主要是取暖、加热煤炉，由于门窗密闭易发生一氧化碳中毒（简称煤气中毒）

轻度中毒：主要表现为头痛、头晕、恶心有时呕吐，全身无力，只要及时脱离现场吸入新鲜空气症状可消灭。

中度中毒：除上述中毒外，初期可有多汗、烦躁、脉搏快，很快进入昏迷状态，此时如抢救及时可较快苏醒。

重度中毒：吸入高浓度一氧化碳，患者突然昏倒，迅速进入昏迷，经及时抢救，可逐渐恢复，时间长了可窒息死亡。

其预防措施，主要是搞好通风、排烟设施，煤炉要严加看管。

铅中毒

铅是通过呼吸道吸入人体的，其特点是吸收快，毒性大。

中毒表现大多表现为慢性中毒，一般常有疲乏无力、口中金属味、食欲不良、四肢关节肌肉酸痛等，随着病情加重可累及各系统，主要表现为神经系统、消化系统、血液系统。

锰中毒

锰是一种白色更脆的金属，在我们建筑业中主要是各类焊工，及其配合工接触，焊条中含锰约１０％—５０％，焊接时发生大量的锰烟尘，长期吸入超过允许浓度的锰及其化合物的微粒和蒸汽，则可能造成锰中毒。

苯中毒

在建筑业施工中，油漆、喷漆、环氧树脂、冷沥青、粘接塑料以及配件清洗等，均用其作为有机溶剂、稀释剂和清洗剂，有些胶粘剂含苯、甲苯或丙酮的浓度高，容易发生急性苯中毒。

苯中毒表现为：

急性中毒：通风不良而又无有效个人防护品时，最易发生急性中毒，主要是中驱神经系统的麻醉作用，严重者神志突然丧失，迅速昏迷、抽风、脉搏减弱、血压下降、呼吸急促表浅，以至呼吸循环衰歇，如抢救及时，多数可以恢复，若不及时，可因呼吸系统麻痹而死亡。

慢性中毒：长期吸入低浓度的苯蒸气，可能造成慢性中毒，女性可出现月经过多，部分病人可出现细胞减少和贫血，有的甚至出现再生不良或再生障碍性贫血，个别的也有患白血病的可能。

此外接触苯的工人，可以出现皮肤干燥发红，疱疹、皮炎、湿疹和皮囊炎等，苯还对肝脏有损害作用。

放射线伤害

建筑施工中常用X射线和Y射线进行工业探伤，焊缝质量检查等。

主要是可能使接受者出现造血障碍，白血球减少，代谢机能失调，内分泌障碍再生能力消失，内脏器官变性，女职工生产畸形婴儿等。

噪声危害

生产性噪声:在生产过程中,由于机器转动、气体排放、工件撞击与摩擦等所产生的噪声,称为生产性噪声。包括空气动力噪声、机械性噪声、电磁性噪声。

a、机械性噪声，既有机械的撞击、摩擦、敲打、切削、转动等而发生的噪声，如风镐、砼搅拌机、砼振捣器、木材加工、机具、钢模板施工等发生的噪声。

空气动力性噪声，主要是空气压缩机、打夯机、打桩机等发出的噪声。

电磁性噪声，如发电机、变压器等发出的噪声。

爆炸性噪声，如放炮作业过程中发出的噪声。

噪声不仅损害人的听觉系统，造成职业性耳聋，爆炸性耳聋，严重者可鼓膜出血，而且造成神经系统及植物神经功能紊乱，胃肠功能紊乱等。

振动危害

在建筑施工中产生振动的主要危害作业有砼振动器、锻锤、打桩机、推土机、挖掘机、打夯机、拖拉机、翻斗车、汽车等。

振动危害分为局部症状和全身症状，局部症状主要是手指麻木、胀痛、无力、双手震颠、手腕关节骨质变形，指端白指或坏死等。

全身症状主要是脚部周围神经和血管的改变肌肉触痛，以及头晕、头痛、腹痛、呕吐、平衡失调及内分泌障碍等。

弧光辐射的危害

主要是紫外线的危害，适量的紫外线对人体是有利的，但长时间受焊接电弧产生的强烈紫外线照射对人的身体健康是有害的，主要伤害是由于光化学作用，主要造成对皮肤和眼睛的伤害。

高温作业

高温作业概念

在施工过程中露天作业常可遇到气温高、湿度大、强烈辐射等不良气象条件，如果施工环境气温超过35℃或辐射强度超过1.5cml/cm2.mim或气温在30℃以上，相对温度80%的作业环境称为高温作业。

高温作业对人体的影响

体温和皮肤湿度，体温升高是体温调节障碍的主要标志。

水盐代谢的改变
循环系统的改变
消化系统的改变
神经系统的改变
泌尿系统的改变
中暑的特征

中暑可分热射病、热痉挛和日射病，但往往很难区别，常以混合式出现故统称为中暑。

三、防护技术措施

防尘技术措施

①水泥除尘措施

搅拌机上有2个尘源点，一是上料斗上加料时飞起的粉尘，二是料斗向伴筒中到料时，从进料口出料口飞起的粉尘。

采用通风除尘，在伴筒出料口安装活动胶皮护罩，挡住粉尘飞扬，可在伴筒上方安装吸尘罩，将伴筒进料口飞起的粉尘吸走，在地面料斗侧向安装吸尘罩，将加料时扬起的粉尘吸走。

施工现场道路及其它部位扬尘，施工现场道路应根据现场平面布置图设置，并要硬化，及时洒水以降低粉尘飞扬，从而达到彻底改善职工劳动条件的目的。

木屑和金属除尘，施工现场一般采用自然风除尘，如在车间工棚内施工，应及时打开门窗，增加室内通风，必要时操作工人要佩戴防尘防护用具。
防毒技术措施

①加强管理，搞好防毒工作

1）严格执行劳动保护法规和卫生标准

2）依靠科学技术，提高预防中毒的技术水平。

改革工艺

禁止使用危害严重的化工产品
加强设备的密闭化
加强通风
②对生产工人应采取的职业中毒措施

认真执行操作规程，熟练掌握操作方法，及时对员工进行安全职业健康，环境方面的教育，增强职工自我保护意识。

穿戴好个人防护用品

防止铅中毒技术措施

消除或减少铅毒发生源

改进工艺，使生产过程机械化、密闭化，以减少铅烟或铅尘接触的机会。
加强个人防护及个人卫生
防止锰中毒技术措施

加强施工现场通风，以降低现场浓度

尽量采用低尘，低毒焊条或无锰焊条，必要时可用自动焊代替手工焊。
工作时戴手套、口罩，饭前洗手漱口，下班后进行全身淋浴，不在施工现场吸烟，喝水，进食等。
预防苯中毒技术措施

施工中尽量使用无苯或少苯的材料

在油漆作业过程中采用新的工艺和新的设备减少其接触
如在较密闭场所作业，应戴防护用品
加强现场通风，以降低空气中苯浓度。
弧光辐射、红外线、紫外线的防护措施

为了保护眼睛不受电弧的伤害，焊接时必须使用镶有特制防护眼睛片的面罩，可根据焊接电流强度和个人眼睛情况选择可适用的防护镜片。

为防止弧光灼伤皮肤，焊工必须穿好工作服，戴好手套和鞋盖等。
防止噪声危害技术措施

噪声的治理主要从三个方面着手：一是消除和减弱生产中噪声源；二是控制噪声的传播；三是加强个人保护

控制和减弱噪声源，从改革工艺入手，以无声的工具代替有声工具

控制噪声的传播
合理布局

消声（吸声、隔声、隔振、阻尼）
做好个人防护，（及时戴耳塞、耳罩、头盔等防噪声用品）
防止振动危害技术措施

隔振

有些手持振动工具的手柄在使用时可包扎泡味塑料等隔振垫，工人操作时戴好专用的防振手套，也可减少振动危害。

防暑降温措施

为了补偿高温作业工人大量出汗而损失的水分和盐分，应及时供应含盐饮料，施工现场还可用绿豆汤来补充水分和降署解毒，对高温作业人员应及时进行体格检查，凡有心血管器质性疾病者不宜从事高温环境下作业，炎热时节，现场管理人员要加强巡回，发现中暑应组织应急预案人员立即采取救治措施，及时抢救。

